Magien er i matene. Styifeen ex i fellesshapet.

Hjoere AL-Unaon medlem!

Vi ensher deg Rjerteligst velfrommen til drets AL-ANON
Sewvicefonferanse i Ul-Unon 17 .- 19. eletobier 2025.

Vi hcaper du vil finne samlingen sem en twygg g loeverift mateplass sammen
med andie sem agsa ex engasjest i AL-Unaons selvfijelpsvirksombet og fremtid.

Wl-Unons tre grunnsetninger;

% Gilfriskning (gjennom Trinn)

% Enhet (gjenncm Tradisjener)

% Gjening (gjennom J jeneste)

viser veien til et novmalt og innficldsift liv for huer enfelt av 0ss. Ved a
arbeide med AL-Unen programmet har vi akseptest at:

% Vi ex makteslose overfor alloholisme

% Vi far cveddate vire liv til en Makt som er staie enn 055 sele

% Vi blin forandyet i bade holdninger og handlinger

% Vi gin U-Unons gaver videre ved G dele dem med andre og de sem

fortsatt lider

Vi takteer deg for at du deltar i Ul-Unons arbeid, iffe minst for ditt
engasjement i din lofeale familieguuppe. Vi takfier deg for at du avstar fra
prepaganda og selusfuyt, at du setter prinsipper fremfor pensonlighieter og
har safielys pa at var felles velfernd ex vifitigst.

Vi sex frem il a tilliringe denne Sewvicefonferansen med deg i Oslo!

f Vi er alle like unike som vare fingeravtrykk, \
men nar vi reiser oss og knytter vare fingrer

anmﬁammn sammen i Sinnsrobgnnen, er hver og en av

oss en del av hapets sirkel som er stgrre enn
noen av vare individuelle forskjeller
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Invitasjon til Al-Anons 39. SERVICEKONFERANSE 2025
Vi har gleden av a invitere deg til Al-Anons nasjonale Servicekonferanse 17.19. oktober i Oslo.

| 2025 er det 65 ar siden Al-Anon ble opprettet i Norge. Siden forrige Servicekonferanse i
Kristiansand i 2022, har Al-Anon Norges arbeid veert ivaretatt av et Al-Anon Informasjons Senter
(AIS). Det har bestatt av en kjerne Al-Anon medlemmer som jevnlig har hatt nettmgter og som har
bidratt til at ngkkelfunksjonene i det nasjonale nettverket har blitt utfgrt.

Na @nsker AIS & arrangere en fullverdig Servicekonferanse i trad med Tjenestehandbokens
retningslinjer, og med fglgende malsettinger;

Gjenetablere Al-Anon Norge som nasjonal koordinator

Opprette et nasjonalt Tjenesterad

Bestemme fremgangsmate og arbeidsbeskrivelse for a gjenetablere et Servicekontor
Formalisere kontakten til WSO

Skaffe oversikt over alle Al-Anon familiegruppene i Norge

m oo oo

For @ kunne gjennomfgre denne 39. Servicekonferansen er vi avhengig av at gruppene sender én
delegat og gjerne noen observatgrer, og at flere tar ansvar og melder seg til tjeneste i
Servicekontor og Tjenesterad.

En Servicekonferanse har et formelt oppsett, men vi setter ogsa av god tid og plass til prat og
kontakt mellom personer og grupper fra ulike distrikter. All informasjon pa: https://al-anon.no/moter/

Vel mgtt!
PROGRAM
Fredag 17. oktober
kl. 17.00 -18.00 Registrering og mingling
kl. 18.00 -18.30 Velkomsthilsen, presentasjon av deltakerne og dagens tekst
kl. 18.30-20.00 Middag
kl. 20.00-21.00 Lysmgte
kl. 21.00 Tid for gode samtaler
Lgrdag 18. oktober
kl. 09.00-12.30 Servicekonferanse
kl. 12.30- 14.00 Luns;j
kl. 14.00 - 18.00 Servicekonferansen fortsetter, inkludert kaffepause og sosial tid

kl. 18.30 — 20.00 Middag
kl.20.30-21.30 Lysmgte

Sgndag 19. oktober

kl. 09.30-11.00 Dagens tekst, gruppearbeid, inkludert kaffepause
kl.11.00-12.30 Konstituering av Tjenesterad, evaluering og avslutning


https://al-anon.no/moter/

PRISER OG PAMELDING

Full konferansepakke fredag-sgndag inkluderer 2X middag, 2X lunsj, kaffe, te, vann og frukt i pauser
og i gruppearbeidet, pris = kr. 3800 i enkeltrom og kr. 2560 per person i dobbeltrom.

@vrige priser:

Dagpakke perdag  =kr. 525

Middag per dag = kr. 240

Den enkelte Al-Anon familiegruppe betaler for sin delegat, mens observatgrer/gjester betaler for
seg. Pamelding skjer pa separat skjema, som lastes ned, fylles ut og sendes post@al-anon.no.
Pameldingsfrist er 1. august 2025, men tidligere pamelding er @nsket. Oppholdet ma
forhandsbetales med 25 % innen 4. august, informasjon om dette sendes etter pameldingen.

M@TESTED

Servicekonferansen arrangeres pa HI Oslo Haraldsheim i bydelen Grefsen i Oslo, 4 km fra sentrum.
Haraldsheim har gratis parkeringsmuligheter og enkel adkomst med trikk, buss, tog og bil fra sentrum.
Arranggrene er tilbudt til en rabattert pris for overnatting, men hver delegat/deltaker kan fritt ordne sin
egen innkvartering og velge sin alternative konferanse-/dagpakke, jf. Pameldingsskjema.

REISEUTJEVNING

Reise-/oppholdskostnadene for delegater dekkes av hver enkelt gruppe. AlS-gruppens kostnader
dekkes av Al-Anon Norge. Prinsippet er at alle delegater skal ha like utlegg til reise, derfor ma alle
delegater melde inn sine kostnader etter konferansen. Utleggene gjennomsnittsberegnes og
utjevningen medfg@rer at noen grupper far noe tilbake, mens andre ma betale litt ekstra. Husk a ta
vare pa billetter og kvitteringer som dokumentasjon for utleggene. Alle delegater oppfordres til a
finne rimeligste reisemate.

SAKER TIL SERVICEKONFERANSEN

Arranggrene anmoder alle grupper & sende inn Arsrapport for 2024, samt saker gruppene gnsker
behandlet pa Servicekonferansen. Fristen er 8. september 2025. Rapporter og saksfremlegg kan
sendes pa epost til post@al-anon.no. Saksfremleggene ma vaere begrunnet og klar til behandling pa
konferansen. Arsrapportskjema fins pa www.al-anon.no/grupper.

DELEGATER

Servicekonferansen er Al-Anon Norges hgyeste myndighet. Derfor er det viktig at familiegruppene
deltar her. Hver gruppe kan sende én (1) delegat med stemmerett, det kan vaere GR eller en annen
betrodd deltaker. @vrige gruppemedlemmer er velkomne til & delta som observatgrer uten
stemmerett. Pameldingen er bindende for alle, og fristen er 1. august 2025.

VALG AV TJENESTERAD

Alle som deltar i Al-Anon familiegrupper kan velges inn i Tjenesterad og komiteer. Denne gangen
skal Servicekonferansen velge bade ledere og deltakere for alle tjenesteomrader, herunder; leder
av Tjenesteradet, redaksjonskomité og redaktgr for medlemsbladet «Trinn for Trinny»,
VBA/AlaTeen, @konomi, Arrangement, Ol, Litteratur, i alt syv tjenesteomrader. Skjema for forslag til
personer som vil gjgre slik tjeneste ligger pa www.al-anon.no/grupper/mal

Arranggrene @nsker dere alle velkommen og haper det blir en flott samling!
Med vennlig hilsen, nn F€elen, interimsleder av AIS
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