Sgndag 26. August

Kl. 08.00 — 10.00: Frokost

KI.10.00 - 10.10: God morgen og
lesing av dagens tekst

KI. 10.10 - 11.30:
Temamgte: Min egen tilfriskning
Mgtet starter med en speaker

KI. 11.30 - 12.00:
Pause med utsjekk fra rommene

KI. 12.00 — 13.00: Luns;j

Kl. 13.00 - 14.00:
Temamgte: Lev og la leve

Kl. 14.00 — 14.30: Avslutning

Al-Anon Familiegrupper er et verdensomspennende
fellesskap av familier og venner av alkoholikere,
som deler sine erfaringer, styrke og hap
for a Igse sine felles problemer.

Al-Anons erkleering:
“La det begynne med meg
ndr hvem som helst,
ndr som helst
ber om hjelp.

La Al-Anon’s og Alateen’s
hjelpende hdnd
alltid finnes tilgjengelig og
- la det begynne med meg”

VELKOMMEN
TIL

SOMMERTREFF
i Al-Anon Norge

Arrangeres av distrikt 7 og 9
24.- 26. august 2018
pa Sandefjord Motorhotell

Med deltakelse fra
Verdensservicekontoret i USA
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Velkommen til Sandefjord!

Sandefjord Motorhotell ligger ved E18,
mellom Tgnsberg og Sandefjord i
Vestfold fylke, og naer Torp flyplass.

Det tar ca. 1 % time med bil fra Oslo til
hotellet, som har en stor parkeringsplass
med fri parkering. Man kan ogsa komme
til Sandefjord med tog fra Oslo (2 timer)
eller Gardermoen flyplass (3 timer),

eller ta ferje fra Strgmstad i Sverige
(overfart 2 % time).

Priser oq pamelding

Alt. 1: Pameldingsavgift inkl. lunsj, frukt
og kaffe/te pr. dag:
Kr. 500.-

Alt. 2: Pameldingsavgift med overnatting
inkl. frokost, lunsj og middag pr.natt:

Kr. 1515.- enk.rom

Kr. 1435.- dobb. rom

Middag kan bestilles:
Kr. 360.- for 2 retter
Kr. 405.- for 3 retter

Pamelding skjer innen 10. august til

post@al-anon.no /tIf. nr: 483 05 999
(Kun mand. fra kl. 9-17.30)

PROGRAM

Fredag 24. auqust:

Program lages nar antall
pameldinger er registert

Lgrdag 25. august

KI. 09.00 - 10.00: Registrering /
velkommen

KI. 10.00 — 11.00: Offisiell apning
Presentasjon av representanter fra
WSO.

Presentasjon av Tjenesteradet og
deres arbeid for fellesskapet, og
daglig leder pa Servicekontoret

KI. 11.00 - 12.00:
Temamgte: 1.tradisjon

KIl. 12.30 -14.00: Lunsj
Anledning til 3 knytte nye
kontakter

Kl. 14.00 - 15.30:

Temamegte: 4. trinn
Mgtet innledes med en speaker

KI. 16.00 - 16.30:
Sparretime ved WSO

KIl. 19.00: Middag

Kl. 21.00: Lysmgte

Sosialt samvaer
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